

· En Costa Rica se queman más de 600 niños y niñas al año...

· En el presente año de enero a junio se han presentado 252 casos, de los cuales un  61,5 % son varones y un  38,5 % son mujeres...

· La principal causa de quemadura son los líquidos calientes 57% del total... seguido de as quemaduras por objetos calientes con 17,5 %...

· El 77% de los niños quemados son menores de 6 años...

· Un 83,7 se quemaron en sus propias casas...

· El 88 % estaba en compañía de una persona adulta...

	Niños/as Quemados por provincia
	 Nacional

	San José
	120
	47,6
	%

	Alajuela
	43
	17,1
	%

	Puntarenas
	33
	13,1
	%

	Cartago
	12
	4,8
	%

	Heredia
	6
	2,4
	%

	Guanacaste
	22
	8,7
	%

	Limón
	16
	6,3
	%

	Sin información
	0
	0
	%

	Total
	252
	100
	%






Fuente: base de datos a nivel nacional de la Asociación 

Pro Ayuda al Niño Quemado


· Jamás deje a sus hijos solos en casa...los niños que han muerto por  quemaduras estaban solos.
· Colocar una baranda para impedir el acceso de los niños/as a la cocina.
· No cocinar ni tomar nada caliente con un niño/a en brazos.
· Cuando se prepara el baño del niño/a, colocar el agua fría primero y luego el agua caliente poco a poco, se prueba la temperatura con el codo. Mientras, los niños deben estar alejados y no dejarlos ni un minuto solos
· Los mangos de las ollas deben estar siempre hacia adentro.
· Cuando se utiliza el horno, no permitir que los niños se encuentren en la cocina
· Utilizar preferiblemente los discos de atrás de la cocina.
· Fijar la cocina a la pared y asegurar la puerta del horno. No guardar pan, ni golosinas en el horno y prohibir la entrada de los niños/as a la cocina

· Colocar la plancha en un lugar alto y seguro.

· No asignar tareas de adultos a las personas menores edad.

· Enrollar los cables de todos los electrodomésticos para que los niños/as no puedan jalarlos.

· No dejar cerca, ni al alcance de los niños/as alimentos, ni líquidos calientes.

· Guardar en un lugar alto y seguro los fósforos, encendedores, candelas y líquidos inflamables. Y no dejar que los niños/as participen en quemas.
· Cada vez que se hace una fogata apagarla con agua y verificar que realmente este apagada. Evitar el juego de los niños/as alrededor de las fogatas
· Revisar que no existan cables en mal estado, y si los hay cambiarlos inmediatamente. No dejarlos al alcance de los niños.

· Colocar protectores en los tomacorrientes.
· No guardar químicos en otros envases, tenerlos debidamente identificados, deben estar en un lugar alto y siempre bajo llave.
· Que los niños/as estén supervisados por un adulto al utilizar el microondas y que este se coloque en un lugar alto.
· No se debe utilizar pólvora por un menor de edad. Dar o vender pólvora a un menor es penalizado con cárcel.

·  No dejar recipientes con contenido caliente en el piso, ni cocinar en el suelo en presencia de menores de edad.

Converse con sus hijos sobre las quemaduras y enséñeles los lugares y objetos de peligro.

Tenga un plan de emergencia y practique regularmente con toda la familia las vías de escape en caso de incendio.
